
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長より 

７月に入って急激に気温が上がり、毎日が酷暑となっていますね。おうちの皆さん、体調などは大丈夫ですか？この暑さに

は大人でも参ってしまいますよね。。。 毎日の送迎にお仕事、ご苦労様です。お体に気を付けながら、この夏を乗り越えてい

きましょう！ 

園では夏の活動として水遊びを行っていますが、あまりにも暑い場合などは、子どもの安全を考えて室内で過ごすなどの判断

をしています。子どもたちは水遊びがないと元気を持て余してしまいそうですが、そこは先生たちがよく考えてくれます！室内で

も身体を動かした活動を取り入れ子どもたちは部屋の中でも汗をかきかき元気に遊んでいます  この夏を乗り切るための体

力作りも大切です。毎日しっかり三食食べて、早寝早起きを心がけましょう。 

毎日のようにニュースでも取り上げられていますが、地域によっては豪雨が続き水害が発生しています。私たちの住んでい

る場所でも、自然の力によっていつどのようなことが起きるか分かりません。お勤め先からご自宅や、たまプラーザ小桜愛児園

までの帰宅路を改めて確認し、災害マップと照らしてみてどのような道順であれば安全に帰ることができるのか。まだ確認して

いない方はこれを機に確認し、知っている方は改めて見直してみてはいかがでしょうか。 

子どもたちも毎月の避難訓練を行うことで、火災・地震・竜巻・水害の時の対応の仕方を覚えてきています。「煙を吸うと苦しく

なって倒れるから口と鼻をおさえるんだよ！」「ダンゴムシの格好で頭を守るんだよ！」など、子どもたちから自発的に発言してく

れます。 

『自分たちの命を守るための訓練』という意識が、進級と共に少しずつ持ててきているのだなと感じます。また、そういう子どもた

ちの姿を見ると積み重ねて体験していくことの大切さを実感します。 

先日は、元石川消防出張所の消防士である所長さんに来園いただき、ばら組とさくら組対象に防災指導をしていただきまし

た。署長さんの質問に率先して手を挙げて答え、災害時の対応を○×クイズで出してもらった時は楽しみながらも今までに教

えてもらったことを思い出しながら一生懸命答えていましたよ！最後は全クラス署長さんとの集合写真も撮りました！ 

このように遊びや保育で経験したことから、いろいろなことを学んでいけることは子どもにとっても、分かりやすく良い機会となって

います。遊びや真似をすることが子どもにとっての学びへとつながる大事な第一歩です。これからも子どもにとっての最善の利

益を考えた保育を大切にして日々の保育に取り組んでまいります。 

 

※7/18(火)に、ファンタチーで登園基準についてお知らせいたしました。内容に変更点がありますのでご確認をお願いいたしま

す。お子さまの体調を考慮しお迎えのお願いをする場合がございます。子どもの健康と安全を守るためにご理解とご協力をお

願いいたします。 

 

2０２３年７月２５日 

たまプラーザ小桜愛児園 

7 月は猛暑の日が続き、暑さに体がバテ気味ではないでしょうか。暑さに負けないように、大人も子どもも体を休める時間

を作り、夏を乗りきっていきたいですね。 

7 月 24 日から 8 月 31 日まで夏期保育となり、この期間は夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。子どもたちの様子を

見て、十分な休息をとりながら活動内容を考えていきます。朝、お子さんの体調面で気になることがありましたら、担任まで

お知らせください。 

 

 

●体操教室● 

  10 日（木） たんぽぽ組・すみれ組 

  31 日（木） ばら組・さくら組 

 

●英語教室● 

   3 日（木） ばら組・さくら組 

 

 

  1 日（火） 身体測定（幼児） 

  2 日（水） 身体測定（乳児） 

  4 日（金） 誕生会 

  7 日（月） 避難訓練 

２８日（月） お店屋さんごっこ（幼児のみ） 

２９日（火） お店屋さんごっこ 



 

 

 

 

さ く ら 組 ・夏の生活の仕方に関心をもち、健康な生活に必要な習慣や態度を身につける 

        ・自分の経験したことを遊びに取り入れ、友だちと工夫しながら遊びを進めていく 

 

ば ら 組 ・友だちとの関わり合いを楽しみながら、夏ならではの遊びをする 

        ・制作などを通して自分の気持ちや思いを伝えたり表現したりして、 

協力する楽しさを味わう 

す み れ 組 ・夏ならではの遊びを自分たちでも工夫しながら思いきり楽しむ 

        ・暑さに負けないよう、休息を取りながらゆったりと過ごす 

 

た ん ぽ ぽ 組 ・着替えや食事、排泄など保育士の声掛けで出来るところは自分でやろうとする 

        ・休息を取りながら夏ならではの遊びを保育士や友だちと存分に楽しむ 

 

ちゅーりっぷ組 ・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみる 

        ・夏ならではの遊びを楽しみながら、水分補給を細めに取って過ごす 

 

も も 組 ・暑さに負けず熱中症等の対策を取りながら、元気に過ごす 

        ・水遊びなど季節の遊びを通して夏を感じる  

   ２８日（月）、２９日（火）でお店屋さんごっこを行います。幼児クラスさ

んは何屋さんをやるがクラスごとに考え、品物を制作中！乳児クラスさ

んも制作のお手伝いをしてくれています。 

２８日（月）はすみれ、ばら、さくら組のみ。 

２９日（火）は、もも、ちゅーりっぷ、たんぽぽ組がお買い物を楽しみ、 

幼児クラスが売り手をします。 

     日にち １０月７日（土） 

     場所  新石川小学校 

           （昨年度と開催地が変わっています） 

 

詳細は改めてお知らせ致します。 

 

 

  

 

 戸外や蒸し暑いところで心

配なのは熱中症です。体内の水

分・塩分不足から体温調節がで

きなくなり、脱水症状を起こし

ます。室内にいても起こること

がありますので、エアコンを使

ったり、こまめに水分補給をす

るなど、対策をして気を付けて

いきましょう！ 


