
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１月２５日 

たまプラーザ小桜愛児園 

 例年に比べ、今年は暖かい日が多いですね。比較的戸外活動もしやすいですが、寒いとどうしても室内で過ごしがちになっ

てしまいます。戸外での時間も大切にしながら季節を感じ、過ごしていきたいと思います。 

 子どもたちは少しずつおゆうぎかいの練習に取り組み始めています。表現することの面白さ、お友だちと同じ目標に向かっ

て取り組むことの楽しさなどを感じながら過ごしている子どもたちです。練習してきた過程を含め、当日は温かい目で応援を

お願いいたします。 

【園長より】 １月も終わりに近づくとともに気温が下り、だいぶ冬らしい季節になってきましたね！13 日（土）には横浜でも雪が

降りました！？大人は交通や仕事の心配をしてしまいますが、子どもたちの表情は、降る雪に目を輝かせ、喜んでいたのでは

ないでしょうか   

そんな冬を感じる季節ですが、先日、恵先生が梅の花が咲いていたと教えてくれました  お休みの日にジョギングをしてい

て、梅の花が咲いているのを見かけたそうです！寒さに負けず、運動に取り組む恵先生を見習って、私も身体を動かすことを

意識していこうと刺激されました  保護者の皆さまも、子育てをしながら自分時間を作るのはなかなか難しいと思いますが、

少し身体を動かしてして気分をリフレッシュしたり、お子さまと一緒にお散歩したりしながら、街中にある季節のちょっとした変化

を感じるのも、良い気分転換にもなるかもしれませんよ   

２月のおゆうぎかいに向けて、各クラス練習に取り組んでいる姿が見られます。先日、さくら組に様子を見に行くと「えんちょう

せんせい！おゆうぎかいのれんしゅうみていって！！」と声をかけてくれたので、クラスの練習にちょっとおじゃましさせてもらい

ました！！最近練習を始めたばかりだというのに、そこはみんなで考えた内容だけあって、すごく上手なダンスを見せてくれまし

た。さすがさくら組さん！見せてくれたお礼を伝え、大きな拍手を送ると「またみてくださいね！」と次のお誘いもしてくれまし

た！？次回の練習も楽しみです   

今年度のおゆうぎかいは、自分たちで内容を考えたり、やってみたいことを話し合ったりしながら、子どもたちが主体となって

どんなおゆうぎかいにするかを決めています。また担任も一緒になって、いろんな意見を出したり、取り入れたり、ぶつかる意見

をまとめたり、、、。大変な様子も見られますが、クラスのみんなが主体となる良い保育の姿だと感じています。例年とは、形態

が変わる部分もあると思いますが、発表に至るまでの過程も大切にしながら、子どもたちと一緒に取り組んでまいります！今後

も、子どもたちに求められる保育に合わせて行事の形を変えていくことも考えております。引き続き、皆様のご理解とご協力を

お願いいたします。 

2 月の予定 
●体操教室● 

  ２１日（水） もも組 

         ちゅーりっぷ組 

  ２８日（水） たんぽぽ組 

         すみれ組 

 

 

●ランゲージ● 

   １日（木） ばら組 

         さくら組 

1 日（木） 身体測定（幼児） 

2 日（金） 豆まき 

５日（月） 身体測定（乳児） 

６日（火） 避難訓練 

９日（金） 誕生会 

１３日（火） おゆうぎかい総練習 

１７日（土） おゆうぎかい 

１９日（月） ペコちゃんイベント 

 

 

ペコちゃんが遊びに来てくれます！ 



 

 

 

2 月のクラス目標 

さ く ら 組 ・共通の目的に向かって友だちと考えを出し合いながら協力し、表現する楽しさを味わう 

        ・一人ひとりが自分の力を発揮し、意欲的に遊びや生活に取り組む中で、  

友だちとのつながりを深めていく 

ば ら 組 ・おゆうぎかいに向けて、みんなで力を合わせて楽しく取り組む 

        ・グループでの活動や集団遊びを通じて、仲間意識を高める 

 

す み れ 組 ・おゆうぎかいへの意欲を持ち、のびのびと表現する楽しさを味わう 

        ・生活に見通しを持ち、自信を持って身の回りのことを行い、 

物を大切に扱うことも覚えていく 

た ん ぽ ぽ 組 ・進級に期待感を持ち、身の回りのことを行う 

        ・体を使って表現する楽しさを感じながら、おゆうぎかいの練習に取り組む 

 

ちゅーりっぷ組 ・おゆうぎかいに向けて練習をし、表現することを楽しむ 

        ・手洗いや消毒を丁寧に行い、感染症対策をしていく 

 

も も 組 ・おゆうぎかいに向けて、楽しみながら練習に取り組む 

        ・自分のできることを増やし、やる気（意欲）を高める 

 

  

２月 3 日（金）は節分です。 

悪いものや災いに例えた鬼を、豆をまい

て追い払い1年の無病息災を願います。 

園でも２日（金）に豆まきを行います。

乳児クラスはさくら組さんの小鬼が、幼

児クラスは赤鬼と青鬼がクラスを回り

ます。今からドキドキの子どもたち。元

気よく鬼を追い払うことができるか

な？ 

 誤嚥を防ぐため、豆は食べず、まく豆

は紙で手作りします。 

お知らせ・お願い 

 

・ 9：00 までの登園にご協力をお願いいた

します。欠席、遅刻の場合は 9：00 まで

にご連絡ください。 

・ この時期は風邪や感染症が流行しやすく

なります。生活リズムを整え、手洗い・う

がいもしっかり行いましょう！ 

・ ２/5（月）～１９日（月）まで、保育学生

が保育実習を行います。 

 

  風邪予防にと厚着をする子が増えますが、少し

くらいの寒さなら、薄着がおすすめです。 

皮膚が鍛えられて自律神経が強まり、体温調節が上

手になります。寒い時は、重ね着をするなどこまめ

に衣類を脱ぎ着する習慣を付けましょう！ 

 


