
 

 

 

 

 

 

 

 

２０2４年６月２５日 

たまプラーザ小桜愛児園 

 ようやく梅雨入りしたと思ったら、夏のように暑い日が続き、梅雨をとばして夏の訪れを感じます。 

しかしまだ暑さに慣れていないこの時期、疲れやすかったり、体調を崩しやすくもなります。園でもご家庭でも、こまめな水分補給や

早めの休息を取り、健康に過ごせるようリズムを整えていきましょう。 

 9 日から水遊びも始まりますが、水遊び以外でも夏ならではの氷遊び、色水遊びなど、たくさんの遊びを充実させて、子どもたちが

楽しい毎日を送ることができるように考えています。 

園長より 

 ６月に入り気温が上がって、月の後半にはいよいよ梅雨入りかなと思っていましたが、梅雨を迎える前に、降り注ぐ日差しが夏の

ように感じる日が多くありましたね。その暑さに体力を消耗されてしまいますが、子供たちは元気いっぱい！ 

先日の夕方、私が子どもたちの様子を見に園庭保育に入った際、鬼ごっこやおままごと、ウンテイに鉄棒と汗をかきかき、みんなが

思い思いの遊びを楽しんでいました！そんな中、数人の子どもたちがおままごとで使っていたスプーンとフライパンを持ってきて、

「園長先生、お店やさんでジュースを作りからお水が使いたい！」と声をかけてくれました。さとし先生が園庭の先生だったので、

「さとし先生に、お水使っていいか聞いてみよう！」と声をかけると、走ってさとし先生のところへ行き、「ジュースを作りたいか

らお水を使っていいですか？」と、自分たちで伝えることができました。さとし先生も「いーよ！」と返事をしてくれたその時、子

どもたちの表情が“パーッ”と明るくなり、子ども同士で顔を見合わせて喜んでいました お水をもらってジュースを作ってお店屋

さんをしていると、、、 周りの子どもたちも、「やりたーい！！」と言って、お店屋さんごっこがどんどん広がりました！？最終

的にはお店屋さんをする子どもたちがほとんどで、お客さん役の先生たちが、飲んだり食べたりと大忙しでしたが(^▽^;)子どもたち

が自分で“やりたい！”と思ったことを言葉で伝えることができ、その気持ちを認めてもらい、その遊びがほかの子どもたちにも自

然と広がっていく様子を見て、遊びをきっかけに子どもの気持ちが育ち、人との繋がりをつくるとても大切なことなんだと改めて感

じることができた瞬間でした。日々のお仕事や、家事がある生活で、親として子どもの“こえ”に常に耳を傾けることは大変ですよ

ね。けれども、ちょっとしたその“こえ”から広がる子どもたちの世界は素晴らしく広く、決められた形かまだなく、素敵です♪ 

子どもの“こえ”に、ちょっと耳を傾ける時間を作ってみると、知らなかった子どもの姿に気付けることもあるかもしれません。 

子どもは遊ぶことから様々な学びへと繋げていきます。 遊びは学び。とても素敵な言葉ですね！ 

 

 

 

 １日（月） 身体測定（幼児） 

 ２日（火） 身体測定（乳児） 

 ３日（水） キッズ防災教室（防災指導） 

 ５日（金） 誕生会 

 ９日（火） 水遊び開始 

１３日（土） 夏祭り 

１６日（火） すいか割り（幼児） 

１９日（金） すいか割り（乳児） 

２６日（金） 交通安全教室 

〈体操教室〉 

  １７日（水） たんぽぽ組・さくら組 

  ２４日（水） すみれ組・ばら組 

  ３１日（水） ばら組・さくら組 

 

〈ランゲージ〉 

   ４日（木） ばら組・さくら組  

 

元石川消防出張所の方が来てくださ
り、「防災絵本」「防災クイズパネル」
「煙体験」などから災害の恐ろしさ、
身の守り方などを学びます。 
 
※年間行事予定が変更になっています。 

 



 

 

７月のクラス目標 

さ く ら 組 ・夏ならではの遊びを、友だちと工夫したり試したりして、思いきり楽しむ 

        ・生活に見通しを持ち、自分で考えて行動する 

 

ば ら 組 ・こまめな水分補給、休息を心掛けながら夏らしい遊びを楽しむ 

        ・友だちと力を合わせながら、身のまわりの様々なことを行ってみる。 

 

す み れ 組 ・夏ならでは解放的な遊び（水遊びなど）を経験し、身体を動かすことを楽しむ 

        ・１日の流れがわかり、身のまわりの事を自信を持って行う 

 

た ん ぽ ぽ 組 ・水遊びでは、子どもたち自身のペースで楽しむ 

        ・トイレでの排尿に挑戦する 

 

ちゅーりっぷ組 ・水遊びなどの夏ならではの遊びを楽しみ、満足感を味わう 

        ・保育士と一緒に簡単な着脱をやってみようとする 

 

も も 組 ・安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康に過ごす 

        ・保育士と一緒に水に触れ、心地よさを味わう 

  

 

 

 

 

 

 

６月１８日のばら組さん、さくら組さんの

体操教室は、バスケットボール元オリンピッ

ク選手の原田裕花さんに来ていただき、バス

ケットボール教室を行っていただきました。 

 

ボールに触れたり、友だちと力を合わせた

りして、とても貴重な、良い時間となりまし

た。その時の様子をインスタグラムに載せて

いますので、ぜひご覧ください。 

 

 

バスケットボール教室 

先月の園だよりでもお知らせしましたが、６月２８（金）

は、引き取り訓練になります。 

１６：３０までのお迎えにご協力お願いいたします。 

 


