
 

 

     

1 日（木） 身体測定（幼児） 

  2 日（金） 身体測定（乳児） 

  ５日（月） 誕生会 

  ６日（火） シャボン玉ショー 

  ９日（金） 避難訓練 

２８日（水） 水遊び／夏期保育終了 

２９日（木） 幼児 お店屋さんごっこ 

３０日（金） 乳児 お店屋さんごっこ 

園長より 

毎日暑い日が続いていますね。今年の夏もいつの間にか梅雨入りし、あっという間に梅雨明けとなりました。夕方になるとス
コールのような雨が降ることがあります。地域によっては川が氾濫してしまうとニュースでも取り上げられていました。みな
さんも住まわれている地域やお勤め先のハザードマップを確認し、万が一の際には安全確保、対応ができる準備をしておくの
も良いかもしれません。                                                  
おうちの方々はこの暑さの中も、日々のお仕事、お子さまの送迎と毎日大変ですよね。。。いつもご苦労様です。 思うよう
に休めなかったり、休める時間も限られていたりする方も多いと思います。家族のみんなが、熱中症や感染症、夏風邪にかか
らないよう、３食しっかり食べてこの暑さを乗り切れる体力作りを意識していきましょう!ニュースでも取り上げられてお
り、園でも掲示でお伝えしておりますが、全国的に手足口病が流行しており、たまプラーザ地域でもヘルパンギーナが多く発
症しています。感染症の強い病気です。お子さまの体調に変化があった場合は専門医にかかり早期受診をお願いします。ま
た、当園の目安は園内に掲示しているものをご確認いただき、お子さまの様子と照らしてご判断をお願いします。      
夏は子どもたちの喫食量が少なくなりがちと言われていますが、子どもたちの園の給食を食べている様子はとても逞しいで
す!もも組の子は先生から食べさせてもらっている子も、自ら手づかみでワシワシ・パクパク食べていてとっても良く食べて
くれますもも組のみんなの食べっぷりはみていて微笑ましいですよ♪給食の先生がクラスを回って子どもたちの様子を見に来
てくれています。給食の先生からは幼児クラスより乳児クラスの方がよく食べていると!?規定量は食べれている子がほとん
どのようですが、幼児クラスのみんなもいっぱい食べて元気な身体を作ろうね!!クッキング保育の一環として今月はトウモ
ロコシの皮むきがあります。さくら組は調理体験も実施しています。このような取組から食への興味関心をもち、日々の喫食
にもつながってくれたら嬉しいです!                                          
先日の保育で、泡遊びをしているクラスがありました。スポンジで石鹸から泡を作り、赤・青・きいろ・緑の食紅で色をつけ
ました。子どもたちが遊んでいる様子を見ていると、、、単色を見立ててアイスやご飯を作っていると、色を混ぜると色の変
化に気付く子が!?その発見をお友だちと共有し、いろんな色が完成しました!同じ紫でも色の濃さが違ったり、全体がまば
らに混ざってレインボーのようなカラフルアイスができたり。一つひとつの作業もみんなで楽しみながら夢中で取り組んでい
ましたよ。遊びながら、子ども自身の動きで発見につながり、それを友だちと共有して。みんなとっても素敵な笑顔を見せ
てくれました⌒∇⌒♪ 

 

2０２４年７月２５日 

たまプラーザ小桜愛児園 

短い梅雨が明け、いよいよ夏本番。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりながら、体の変化に気

を付けつつ、暑い夏を過ごしていきたいと思います。ご家庭によっては夏休みの帰省やお出かけ等もあるかと思います。ケガ

や体調には気を付けて、お過ごしくださいね。 

さて、7 月 2２日から 8 月２８日までは夏期保育となります。この期間は水遊び以外にもこの時期しかできないことを楽し

んで行こうと思います。朝、お子さんの体調面で気になることがありましたら、担任までお知らせください。また、手足口病や

ヘルパンギーナが全国的に流行しています。皮膚や口腔内、体温など、こまめにチェックし、いつもと違う…がありましたら、

早めの受診をお願いします。 

 

●体操教室● 

  ７日（水） たんぽぽ組・すみれ組 

 ２1 日（水） ばら組・さくら組 

 

●英語教室● 

   １日（木）ばら組・さくら組 
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さ く ら 組 ・自分の健康状態がわかり、熱中症や感染症の予防をしながら元気に過ごす 

        ・自分なりに目標や目当てを持って、存分に遊びを楽しむ 

 

ば ら 組 ・暑さや体調面に留意しながら、夏を快適に過ごす 

        ・お店屋さんごっこに向けて友だちと協力しながら作り、遊びに取り入れる 

         楽しさを味わう 

 

す み れ 組 ・休息を取り入れながら夏の時期を健康に過ごす 

        ・身近な夏の自然に興味を持って、見たり触れたりしながら親しむ 

 

た ん ぽ ぽ 組 ・夏ならではの遊びを思い切り楽しむ 

        ・上着の着脱を一人でできるようになる 

 

ちゅーりっぷ組 ・暑さに負けず、夏ならではの遊びを楽しむ 

        ・水分補給や、休息を取り、快適に過ごす 

 

も も 組 ・水に慣れ、気持ちよさや楽しさを味わう 

        ・水分補給や休息を十分に取り、安定した生活リズムの中で元気に過ごす 

 

  

    

  

 

８月 6 日 10:00～ 

シャボン玉アーティストとして⾧年大活躍さ

れている、杉山兄弟さんがたまプラーザ小

桜愛児園にもきてくださいます。 

杉山兄弟さんは「ポピュラーサイエンス

（科学を面白くする 100 人）」にも選ば

れ、世界各国の報道メディアでも紹介され

ている方々です。 

イベント当日は保育園の中がシャボン玉

でいっぱいになるかも…♡ 

 

   


